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FAROARNA sid s POSITANO sid 7 "Sarek dr en magisk plats att MONSANTO sid 22
En oforglomlig upplevelse Ta en lektion i dolce vita pd R ° . Att bo under en sten far ny
med magisk natur, stjdrn- familjedgda hotellpdrlan UE P lf\/a varvmter’? pa, naturen ar betydelse i Portugals mest
krogar och mdnga far. La Sirenuse. sd sldende vacker.” maxia miraksid 4 portugisiska by.
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INNEHALL

1.

SA SMAKAR
TRENDEN
sid 8

Tvdstjirniga
Michelinkro-
gar, stickvdrl-
dens hetaste
designers och
uppkopplade
far som ger en
Google sheep
view. Nej, det dr
inte konstigt att
alla trendora-
kel pratar om
Firoarna just
nu. Vi pratar
helst om éar-
nas mat. Sd ny-
nordiskt som
det kan bli, helt
utan paverkan
utifrdn och
med ett klimat
ddr bara de tuf-
faste groédorna
overlever. Fast
inget sldr uma-
michocken av
det fermente-
rade lammldret
som hdngtien
torkbod i nio

SAKER VI LART 0SS AV DET HAR NUMRET
Gondolturer i Cambridge och nynordiska mat-

sensationer pa Firoarna. Virlden ar inte sig lik, ‘\ A
/
och vi gillar det. Men en sak kan man alltid lita — AR
Jan Ekholm

pa — Amalfikustens sjilvsikra skonhet. Redaktbr SvD Resor

-

3 ® GONDOL PA ENGELSKA sid 14

I forra veckan dkte vi till Bordeaux i stdllet for Paris.
Den hdr veckan: Cambridge i stdllet for London.
Ldrandets vagga har mdhdnda inte samma puls
som huvudstaden, men detta kompenseras med
tinnar, torn och sagobokskdnsla, eller "the city of
dreaming spires” som Matthew Arnold skaldade

pd 1800-talet. Den medeltida prakten upplevs bdst
under en “punting”-tur pd floden Cam; Cambridges
svar pd gondolfiird i Venedig, minus randiga trojor
och dverpris.

2 @® AMALFIKUSTENS HEMLIGHET sid 7

Vi har verkligen inget emot Positano, det dr en av
Amalfikustens finaste stdder, och vi borde inte be-
rdtta det hdr. Men ndr turisterna tittar dt ett annat
hdll dr tricket att smita fyra kilometer Osterut till
fiskebyn Praiano. Med samma vyer som Positano,
men utan trangsel. Hantverk och fiske dr fortfarande

mdnader. huvudsysslorna, och i trattoriorna utmed berget ser-
veras pinfirska lackerheter fran havet ddr nedanfor.
Tf vd, chefredaktor, ansvarig utgivare Anna Careborg Redaktionschef, stf ansvarig utgivare Maria Rimpi Redaktionell chef
digitala prenumerationer, stf ansvarig utgivare Martin Ahlquist Redaktorer Jan Ekholm jan.ekholm@svd.se, Frida Lagerblad F6lj SvD Resor pa Facebook
frida.lagerblad@svd.se, Hugo Rehnberg hugo.rehnberg@svd.se, Nicholas John Stevens nicholasj.stevens@svd.se, Catharina Swartz Var med och fA tillgang till

catharina.swartz@svd.se ANNONSERA Foretag 08-13 50 00, annonsbokning@svd.se SvD viixel 08-13 50 00 Prenumerationsirenden samtliga véra cityguider

08-618 02 20, SvD.se/kundservice Mer info se hemsidan SvD.se/perfect-guide/resa SvD ansvarar ej for insént, ej bestéllt material. © 2019

facebook.com/perfectguide

Nytt i konstgalleriet

SvD accent och Kosta Boda presenterar
glaskonst av Frida Fjellman

1 Frida Fjellmans serie What’s Med namn som I Am Hungry

Up blir konstnérens forkirlek till  och Ask Her blir skulpturerna

leken ovanligt pataglig. Glasfi- bade minskliga och fabelaktiga,

gurerna dr ett slags applikatio- och bildar tillsammans ett litet

ner som blésts upp, en teknik mainskligt drama.

som gor att det sSlumpmaéssiga Upplaga: 100 exemplar.

blandas med det forutbestimda.  Pris: 8 490 Kkr/st. SVD
Kop pasvd.se/accent © —

SvD ACCENT
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RESMALET FAROARNA

Alla har havsutsikt

Av SARA BERG Foto MIRIAM PREIS

Faroarna hyllas virlden over. SvD Resor
begav sig dit och fann en fascinerande ogrupp
med tvastjdrnig Michelinkrog, hisnande
naturupplevelser och vildigt mdnga far.
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RESMALET FAROARNA

Faren pd Firoarna vandrar helt fritt 6verallt och man mdste se upp i trafiken.

DET FORSTA SOM slar en nir man kommer till
Féroarna ar hur tyst det ar. Men sa bor det inte
heller sarskilt manga ménniskor pa det karga
lilla 6-klustret mellan Island och Norge. Direfter
hanfors man av det majestitiska Game of thrones-
landskapet.

- For forsta gangen nagonsin har Faroarna fler
4n 50 000 invanare, forklarar vandringsguiden
Johannes Hansen, medan han obekymrat klattrar
over stenar och sma vattendrag pa den 6 som heter
Vagar och ligger lingst visterut.

Hansen ar utbildad maskinoperatdr, men &ar
mer intresserad av naturen, s numera forsor-
jer han sig genom att ta med turister ldngs olika
vandringsleder. Vissa kriver bergsklittrarvana,
andra dr inte svarare dn en vanlig skogspromenad.
Med skillnaden att det knappt finns nagra trad
pa Fardarna.

Diaremot finns det faglar. Som lunnefagel, den
rodnibbiga nationalfageln strandskata och den
masliknande stormfageln som kallas havhést pa
fardiska och héckar i klippskrevorna. P4 varen
plockar och dter man dess 4gg, stora som tva
honsigg.

Och sa finns det far. Overallt dir det viixer gris.

De ir inte inh4dgnade, utan traskar omkring bést
de vill. Ofta star de vid sidan av vigkanten och
betar, sa det giller att kora forsiktigt. Deras tjocka
ull pAminner om de islindska farens och blir till
rejila tréjor som star emot vind och regn.

- Det finns en lag fran 1937 som séger att faren
har ritt att vistas var de vill, beréttar Johannes
Hansen.

Utover fardiska, som &r en blandning mellan
fornnorska och isldndska, pratar han och de flesta
andra fardingar ett slags nordisk esperanto som
ar latt att forstd om man talar svenska.

Vi dter lunch i den lilla byn Gasadalur, dar
ett av FarGarnas mest fotograferade vattenfall
ligger. Kaféet serverar smorrebrgd med faroisk
odlad lax och lufttorkat far, en specialitet fran
6arna. Det smakar lite frint och unket om man
inte dr van. Halva aret anvinds kafélokalen som
slakteri.

Johannes Hansen pekar pa ett hus dir det bor
en dldre dam. Fram till nyligen hade hon sin ko
inkvarterad i kdllaren, det var s man virmde upp
sin bostad forr.

- Det &r hérifran jag kommer. Min mamma har
fjorton syskon och néstan hela byn bestar av min slékt.

Anna Rubek-
sen serverar
bland annat
torkad fisk pa
sin och makens
hemmakrog,
ddr de tar emot
turister som
vill prova det
faroiska koket.
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RESMALET FAROARNA

Torshavn dr
Firoarnas
huvudstad och
storsta tdtort,
med drygt

12 000 inva-
nare.

Det bergiga
landskapet bju-
der pd magni-
fika vyer over
de smd kust-
byarna.

Vill man inte
vandra kan
man hyra
islandshdstar
och upp-

leva 6arna fran
hdstryggen.

Pinfirsk havskrdfta i tva
serveringar pd Michelin-

krogen Koks. Forst hjdr- \
nan, sedan stjdrten.
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RESMALET FAROARNA
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En fiskare

har precis
dragit upp

en torsk. Den
kommersiella
laxodlingen dr
en av éarnas
viktigaste in-
dustrier.

gaf{f baren Richard Hoberts film Fagelfangarens son handlar
rell rostar forresten om mina forfader.
kaffebénorna

il Liksom andra glesbygder har Fiaréarna haft
till restaurang gyart att £3 de unga att stanna kvar. Manga lam-

m@é’;#’”}"‘mﬂ ] — Koks och nar 6arna for att studera i Danmark eller Norge

serverar och kommer inte alltid tillbaka. Men de senaste
§pec1alkaffe aren har man borjat se ett okat intresse av att bo
1c‘entrala kvar hos de yngre. Det mirks inte minst pa den
Térshavn. vixande restaurangkulturen.

- Nar jag kom hit for tre ar sedan fanns det
néstan inga krogar har. Men de som atervander
hit efter en tid utomlands har blivit vana vid att &ta
ute. De stiller krav pa restaurangutbudet, séger
kocken Brent Morrow.

Han kommer fran Australien, men hittade
kérleken pa Faroarna och driver numera egna
krogen Frumbiti i Fir6arnas huvudort Térshavn.
Hér serverar han nynordiska mellanrétter, in-
spirerade av Kdpenhamnskrogen Relee dir han
tidigare arbetade.

- Jag forsoker laga mat pa lokala ravaror, 4ven om
det dr en utmaning da skérdesdsongen ar sa kort. Jag
tror det ar en fordel att jag inte ar f6dd hér, for jag -
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RESMALET FAROARNA

En rdtt pd
zucchini pd
restaurang
Frumbiti, ddr
kocken Brent
Morrow lagar
nynordiskt
inspirerade
rdtter.

Pad Fiaréarnas
konstmuseum
bestdr den
permanenta
utstdllningen
av konst fran
lokala konst-
ndrer.

“,ﬂaﬂ,". ﬁ:—;a

)
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har ingen kénslomaéssig relation till rdvarorna, utan
kan anvinda dem pa andra sitt én de traditionella.

Pa Frumbitis meny finns bland annat en ritt pa
gravad kolja, en fisk som vanligtvis bara anvéinds
som bete av fiskarna. Vi provar ocksi ramen pa
den nydppnade krogen Bitin, dricker bra filter-
kaffe pa kaffebaren Brell och dter givetvis middag
pa Faroarnas stolthet Koks, som i ar tilldelades tva
stjarnor av Michelinguiden.

— Ambitionen var fran bérjan att visa upp de
faroiska ravarorna for virlden. Nu handlar det
mer om att tillféra en ny dimension till den tra-
ditionella maten, sdger Poul Andreas Ziska som
ar Koks kokschef.

Den fasta menyn &r 1ang och bestar av vackra
och utsokta smaritter lagade pa lamm, nyfangade
skaldjur och 6rter som plockats under férmidda-
gen. Kockarna forsoker ta tillvara sa mycket som
mojligt av det som finns i den omgivande naturen.

Majoriteten av gasterna pa Koks ar turister, vil-

ket ar ofrankomligt nir den bofasta befolkningen
4r sa liten. Faroarna ar fortfarande ganska nytt
som resmal, men populariteten dkar och turis-
men har blivit en viktig inkomstkélla vid sidan
av farskotsel och fiskenéring.

En kvill dter vi middag hos paret Anna och Oli
Rubeksen, som bjuder pa traditionell faroisk mat
pa sin hemmakrog. Vi far torkad fisk, ugnsstekt
lamm, lever med rotmos, rabarberpaj och lokal-
bryggt 61, och delar bord med en grupp svenska
héstméanniskor som &r pa Fardarna for att rida
islandshést.

En annan sorts naturupplevelse far man pa
nagon av de olika batturerna. En gar ut till lun-
nefagelén Mykines, den vi tar gar lings 6n Vest-
mannas vistra kust.

- Den hir turen akte Géran Persson en gang,
séger kaptenen stolt och pekar pa stolen i féren
dar den dévarande statsministern satt.

Vi dker néra de véldiga klipporna och tittar pa

] 3

I den firgglada lilla
byn Gjdgv bor det
bara ett trettiotal
personer. Viigen dit
dr bitvis slingrig och
smal.

Och sd finns det fir. Overallt
ddr det vixer gris. De dr
inte inhdgnade, utan gar
omkring bdst de vill.

grottformationerna och fiaren som nyss har fatt
lamm, dir de star och betar pa de branta bergs-
sluttningarna.

- Faragarna aker hit med bat pa varen och pla-
cerar ut sina far pA sommarbete. Det ser ut som
om de ska ramla ner, men det gor de inte, siger
kaptenen.

Man kan ocksa ta en storre firja till Sandoy,
en av de sydliga 6arna. Hir har en privat konst-
samlare 6ppnat upp sitt hem for besékare. Och
inne i Térshavn ligger Far6arnas konstmuseum,
som visar bade modern och aldre faréisk konst.
Byggnaden padminner om ett litet Louisiana och
har dessutom en skulpturpark utanfor.

Sista dagen tar vi bilen - det finns knappt nagon
kollektivtrafik pa Faroarna — norrut till 6n Eys-
turoy. Hér och var ligger pyttesma byar lings den
pa sina stéllen laskigt smala och slingrande végen.
Inte sillan bestar de av blott ett tiotal hus. Det
finns nistan alltid en kyrka i byn, oavsett storlek.
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Sa dven i Gjogv som ligger langst ut pa 6ns
nordostra spets; en fargglatt malad by med ett
trettiotal invanare. Hir finns gott om vandringsle-
der och utsikten 4r hidnforande. Men det géller att
veta var man ska ga och att ha respekt f6r naturen.
Varje ar omkommer turister pa Faroarna, for att
de gar for nédra klippkanterna eller ar oforsiktiga
pa andra vis.

- Senast i varas var det en som férsvann. Han
var ensam ute pa de nordliga 6arna och kom aldrig
tillbaka, siger vandringsguiden Johannes Hansen.

Nagon vecka till kommer vadret att vara klart
och friskt, men under sommarménaderna lagger
sig dimman allt oftare 6ver Faréarna. Forr i ti-
den at man valfett for att fa i sig tillrickligt med
D-vitamin.

- Nér min mormor och morfar var sma, fick alla
barn 4ta lika manga skivor valfett som deras alder,
varje dag, avslutar Johannes Hansen.

RESMALET FAROARNA

RES HIT

M Direktflyg
fran Kopen-
hamn. For att
tasigruntre-
kommenderas
hyrbil. Mellan
6arna finns
subventionerad
helikopter-
trafik.

NAR
M Maj-
september.

KLIMAT-
PAVERKAN
M En flygresa
tur och retur
till Faréarna
slapperutca
0,5C02e ton
vaxthusgaser.
Kalla: Klimat-
kalkylatorn

Nedanfor byn
Gdsadalur
hittar man
Firéarnas mest
fotograferade
vattenfall.

BO

M Hotel Foroyar. Ett storre hotell i
utkanten av Térshavn, med det
typiska grastackta taket. | vissa
rum kan man vakna med far be-
tande utanfor fonstret. Ridcentret
Berg Hestar ligger granne.
hotelforoyar.fo

M Hotel Havgrim. Boutiqueboen-
de med havsutsikt, belaget pa
Térshavns dstkust. Pa stranden
utanfor plockar kockarna fran
restaurang Koks sina strandvaxter.
hotelhavgrim.fo

M Hotel Hafnia. Centralt cityho-
tell vid hamnen i Térshavn. Har
finns bade vanliga rum och sma
stugor for upp till sex personer.
Nagra avrummen har vaggmal- NORGE
ningar med lunnefagelsmotiv.

hafnia.fo

FAROARNA

SKOTTLAND



